Eén plek. Alle informatie.




Van online casino’s tot wedden op voetbalwedstrijden, kun jij je onze
samenleving nog voorstellen zonder gokken? Vooral online gokken groeit
in Nederland flink. Ook jij kent vast iemand die het doet. Of je gokt zelf.
Voor de meesten is het gewoon een leuk spelletje, maar voor anderen
vormt het een serieus probleem. Misschien heb je hier vragen over.

Of zoek je advies of hulp. Voor jezelf, of voor een vriend of familielid.

Dat is heel begrijpelijk. Daarom is er vanaf nu OpenOverGokken.nl.

Eén plek met alle informatie en advies.

Wat is gokken eigenlijk?

Spellen die onder gokken vallen, zijn spellen waarvoor je moet betalen
en waarmee je geld of prijzen kunt winnen, maar waarbij je geen
invloed hebt op winnen of verliezen. Als je zo'n spel speelt, ben je
aan het gokken. Van loterijen tot (online) casino’s. Van bingo's tot
sportweddenschappen. En van krasloten tot gokkasten. Hoe klein het
bedrag dat je betaalt ook is, zodra je meedoet, dan gok je.



Is het gevaarlijk?

Gokken mag als je 18 jaar of ouder bent. Als volwassene is de keuze
aan jou, zoals je ook zelf beslist of je alcohol drinkt. Maar net als bij het
gebruik van alcohol, is gokken niet zonder risico’s. Zeker als je het veel
doet. Sommige spelers verliezen veel geld en raken in de schulden.
Het kan ten koste gaan van je studie, je werk en je sociale leven.

Je kunt zelfs gokverslaafd worden. Dat is een ernstige ziekte met grote
gevolgen voor jou en de mensen om je heen.

Waar vind ik informatie of hulp?

OpenOverGokken.nl is een website voor iedereen. Of je nou gewoon
nieuwsgierig bent en vragen hebt of op zoek bent naar hulp. Je leest
er alles over gokken. Over de verleidingen en de trucjes om je over
te halen. En over de risico’s. Met de Kansspelwijzer check je welke
gokbedrijven een vergunning hebben. Wil je meer inzicht krijgen in
je eigen gokgedrag? Doe dan anoniem de zelftest. Direct gratis en
anoniem hulp zoeken? Dat kan via telefoon, mail of chat. We zijn er
om te helpen, niet om te oordelen.

or:uovn
GOKKEN|

Gokken

Zorgen om een ander

kan extra
Zo herken je fijn voelen,
signalen als e

iemand gokt



Van wie is OpenOverGokken.nl?

OpenOverGokken.nl is een nieuw initiatief van de Kansspelautoriteit,
onderdeel van de Rijksoverheid. De Kansspelautoriteit is de
onafhankelijke toezichthouder op de Nederlandse gokmarkt.

OpenOverGokken.nl komt voort uit een samenwerking met het
Trimbos-instituut en andere gezondheidsorganisaties.
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